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Roma, 8 ottobre 2026 

 

CIRCOLARE n. 101 - a.s. 2026/2027 

 

Alle studentesse e agli studenti 

Ai docenti 

Ai genitori 

Al personale ATA  

Alla DSGA 

Amministrazione trasparente 

 

Oggetto: presentazione e avvio del Progetto Erasmus+ KA210-SCH (Partenariati su piccola 

scala) "Rise and Thrive: school voices empowering SEL and wellbeing" 

Si comunica a tutta la comunità scolastica l'avvio del progetto europeo "Rise and Thrive", 

cofinanziato dall'Unione Europea nell'ambito del programma Erasmus+ (azione KA210-SCH - 

Partenariati su scala ridotta) per il biennio ottobre 2026 – settembre 2028, con un 

finanziamento forfettario di € 60.000,00.  

L'IIS L.A. Seneca guida l'iniziativa come scuola coordinatrice del partenariato transnazionale 

con l'Instituto San Fernando di Siviglia. 

1. Quadro generale e finalità 

Il progetto promuove un approccio globale al benessere scolastico (Whole School Approach) 

incentrato sull'Apprendimento Socio-Emotivo (SEL). L'iniziativa mira a sostenere gli studenti 

nella gestione dello stress e dell'ansia da prestazione, fornendo contestualmente al personale 

scolastico strumenti pratici per prevenire il burnout e migliorare il clima relazionale sul posto 

di lavoro. 

2. Obiettivi specifici 

● Coinvolgimento degli studenti: sviluppare empatia, cooperazione e autoregolazione 

emotiva nel gruppo classe. 
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● Competenza dei docenti: accrescere le abilità didattiche SEL per la prevenzione dello 

stress lavorativo. 

● Integrazione nelle politiche scolastiche: inserire in modo permanente la cultura del 

benessere nelle pratiche e nella governance scolastiche. 

● Collaborazione transnazionale: co-creare e validare risorse educative aperte e 

trasferibili a livello europeo. 

3. Sintesi delle attività principali 

Il piano operativo prevede un percorso di formazione sul SEL (apprendimento socio-emotivo) 

e sul benessere digitale di durata biennale, rivolto al personale scolastico e agli studenti e 

articolato in workshop, seminari, laboratori e scambio di buone pratiche. 

È altresì prevista una mobilità in Spagna che coinvolgerà 15 studenti dell’IIS L.A. Seneca. Il 

percorso sarà completato dalla creazione di un Inclusive Handbook e di un Digital SEL Toolkit, 

resi disponibili come risorse educative aperte (OER) e progressivamente integrati nelle 

pratiche scolastiche. 

Le fasi conclusive del progetto saranno dedicate alla sperimentazione delle metodologie nelle 

classi, allo sviluppo di attività di peer learning e tutoraggio tra pari, alla valorizzazione 

sostenibile degli spazi scolastici e alla diffusione dei risultati attraverso una conferenza finale 

a Roma e specifiche iniziative di disseminazione. 

4. Coinvolgimento dei docenti e della comunità scolastica 

I docenti di tutte le discipline e di tutti gli indirizzi sono invitati a partecipare alle attività 

formative e di sperimentazione nelle classi. Le indicazioni relative alle modalità di adesione 

saranno fornite tramite specifica circolare. 

I criteri di selezione per la partecipazione alla mobilità degli studenti e dei docenti 

accompagnatori saranno sottoposti all’approvazione del Collegio Docenti/Consiglio di istituto 

e definiti nel rispetto dei principi di trasparenza, equità ed inclusione espressi dal Programma 

Erasmus+. 

 

Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Anna Canestrella 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.lgs 39/1993  
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